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La pregunta importante
Enlace entre la escuela y la casa 

¿Qué metas valen la pena proponerse? ¿Qué hacen las personas para 
alcanzarlas? Cada persona podría tener una respuesta diferente.  
C.J. Walker, la famosa empresaria, fijó metas para sí misma. Una de 
ellas fue ayudar a otras mujeres a triunfar en los negocios. Algunas 
metas pueden ser más personales que otras. Algunos individuos tal 
vez deseen ser mejores amigos o aprender a tocar la guitarra. Habla 
con tus conocidos sobre las metas que se han fijado. ¿En qué se 
parecen a las tuyas?

ACTIVIDAD: Identifica metas personales
Habla con uno de tus padres o con otro adulto de tu casa acerca de qué cosas nos hacen ser 
buenas personas. Luego piensa sobre las metas personales que tú te puedes fijar para ser un 
mejor amigo, integrante de la familia o ciudadano. Completa la siguiente tabla con los aportes 
de los demás y con tus propias ideas. Puedes usar o tachar el ejemplo que ya está en la tabla.

Metas personales que valen la pena

1. Ser leal a mis amigos y a mi familia

2.

3.

4.

5.

6.

ACTIVIDAD: Metas para la familia
Habla con los adultos de tu casa sobre una meta que desearían alcanzar como familia. 
Consideren qué se necesitaría para alcanzar esa meta y cómo beneficiaría a la familia. En otra 
hoja de papel, haz una redacción breve acerca de esa meta y qué se requiere para alcanzarla. 
Predice qué cambios produciría en tu familia, alcanzar esa meta.

ACTIVIDAD: Cómo alcanzar las metas que fijes en tu vida
Entrevista a una persona de tu hogar y pregúntale sobre una meta que se propuso en la vida y 
que luego alcanzó. Podría ser una meta pequeña y personal o una meta importante relacionada 
con el trabajo o la comunidad. Haz una lista de las preguntas que harás en la entrevista. Puedes 
comenzar usando las siguientes preguntas, pero luego agrega las tuyas. Graba la entrevista en 
un audiocasete y luego reproduce la cinta para que la escuchen tus compañeros de clase o el 
resto de los integrantes de tu familia.

 1. ¿Qué meta te propusiste?
 2. ¿Por qué deseabas alcanzar esa meta?
 3. ¿Qué hiciste para alcanzarla? 
 4. ¿Cuánto tiempo te llevó alcanzar tu meta?
 5. Después de alcanzar la meta, ¿todavía pensabas que valía la pena? 
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