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La pregunta importante
Enlace	entre	la	escuela	y	la	casa	

La unidad 5 se enfoca en la Pregunta importante: ¿Qué cosas te hacen 
dar lo mejor de ti? En esta unidad, aprenderás acerca de distintas 
experiencias que hacen que las personas den lo mejor de sí mismas. 
Intenta recordar aquellas ocasiones de tu vida en que una situación te 
dio la oportunidad de ser una persona mejor y si estuviste a la altura 
de las circunstancias. Usa tus recuerdos para completar la siguiente 
actividad en tu hogar.

ActiviDAD:  Recuerda los desafíos de tu vida

Piensa en tres ocasiones de tu vida en la que te encontraste en una 
situación que te exigía dar lo mejor de ti o evitarla. Procura ser sincero 
con respecto a lo que hiciste en cada una de esas situaciones. En los 
recuadros de la izquierda, describe la situación. En los recuadros del 
medio, escribe lo que hiciste en cada ocasión. En los recuadros de la 
derecha, escribe lo que aprendiste acerca de dar lo mejor de ti.

	 ¿Cuál	fue	la	situación?	 ¿Qué	hice?	 ¿Qué	aprendí?
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