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Zaj Lus Nug Loj 
Tsev Kawm Ntawv-rau-Tsev Kev Txuas Lus

Nqe 5 nug zaj Lus Nug Loj: Yam dabtsi muab qhov zoo tshaj ntawm koj 
tawm? Hauv nqe nov, koj yuav kawm txog kev ntsibtsum sib txawv uas 
muab qhov zoo tshaj ntawm tibneeg tawm. Sim nco txog cov sijhawm hauv 
koj lub neej thaum ib qhov txheejxwm muab hmoov rau koj los ua ib tus 
neeg zoo thiab txawm koj nyiam thiab tsis nyiam twv los xij. Siv cov 
tswvyim ntawd los ua yam dejnum nram nov kom tiav tom tsev.

DEJNUM: Rov ncig xyuas kev tawmtsam hauv lub neej
Xav txog peb lub sijhawm hauv lub neej thaum koj ntsib ib qhov txheejxwm 
uas twv koj los xaiv saib yuav ua kom koj zoo npaum li zoo tau lossis tso 
pov tseg. Sim qhia qhov tseeb txog yam koj tau ua rau txhua zaus. Hauv cov 
kem nyob sab lauj, sau saib cov txheejxwm ntawd yog dabtsi. Hauv cov kem 
nruab nrab, sau yam koj tau ua txhua zaus. Hauv cov sab xis, sau yam koj 
tau kawm txog mus ua tus zoo npaum li koj ua tau.

Qhov txheejxwm  
yog dabtsi?

Kuv tau ua licas? Kuv kawm tau licas?
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