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重要問題 
學校與家庭的銜接

單元 5 提出「什麼事情能彰顯出您最好的一面？」這個重要問題。在這個

單元中，您會讀到能彰顯出人們最好一面的許多不同經驗。試著想出在您

的人生中，您所遇到可讓您成為一個更好的人的狀況；而您是否起而迎接

這樣的挑戰。請用這些回憶，在家中完成下面的活動。

活動：回顧您人生中的挑戰

從自己的人生中，回想出三次遭遇到可以彰顯出自己最好的一面，或是退

縮逃避的狀況。對於自己在每一個這種狀況中的所作所為，試著盡量保持

誠實。請在下面左邊的方格中敘述這些狀況。在中間一行的方格中，寫下

您在每次狀況中所做的事情。在右邊的方格中，寫下您對於彰顯出自己最

好的一面，所學習到的心得。

什麼狀況？  我做了什麼？  我學到了什麼？
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