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Zaj Lus Nug Loj 
Tsev Kawm Ntawv-rau-Tsev Kev Txuas Lus

“Yam Dabtsi  Ua kom koj Yog koj tUs kheej?”
Yog muaj lwm tus neeg zoo tibyam li koj, koj tsev neeg thiab cov phoojywg 
yuav ua licas thiaj paub tus tseem koj? Yam dabtsi ntawm koj yuav ua rau 
lawv paub tau? Koj nyiam tsum yam dabtsi? Koj ntseeg txog thiab muab nuj 
nqi rau dabtsi? Tas nrho tej khoom nov—tsis hais koj lub zoo cev—pab tau 
kom koj yog koj tus kheej.

DejNUm: Koj Yog Leej Twg?
Ntxiv kom tiav lub rooj kos los pab teev koj tus kheej.

Qhov siab 
Xim Plaub hau 
Xim qhov muag 
Qhov zoo ntawm lub cev 
Qhov zoo ntawm tus txuj

DejNUm: Daim Duab Teev 
Tsim ib daim duab sib lo los teev koj tej yam ntxwv. Siv phau ntawv 
xovxwm thiab daim ntawv xovxwm los nrhiav cov duab lossis npe lus uas 
teev tau tias koj yog koj. Lo cov ntawv nov rau ib daim txiag txha loj loj 
lossis ib daim ntawv txhav.

DejNUm: Sau Ib Zaj Dabneeg Luv Luv
Sau ib zaj dabneeg luv luv uas teev txog ib yam txheejxwm lossis kev ntsib 
tsum hauv koj lub neej uas tau pab piav txog koj. Teev cov tswvyim 
tseemceeb txog koj zaj dabneeg ua ntej los pab teeb koj cov zaj xav thiab 
tswvyim. Ntxiv ntawd, sim sau ib zaj tswvyim txog koj zaj dabneeg. Thaum 
kho cov lo lus, cov cim, lossis lus tsis sib dhos, sim kho kom yog ib zaj 
dabneeg tiav. Yog koj nyiam, koj yuav tau txav los nyeem peb cov dabneeg 
hauv koj chav.
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