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La pregunta importante 
Enlace entre la escuela y la casa
La Unidad 5 se concentra en la Pregunta importante: ¿Cómo puedes 
llegar a ser lo que tú quieres? En esta unidad aprenderás cómo la 
gente usa sus puntos fuertes y recursos para alcanzar sus metas. 
Antes de preparar tu respuesta a la Pregunta importante, averigua 
qué piensan tus padres u otros adultos. Escoge una de las siguientes 
actividades para hacer en la casa.

ACTIVIDAD:  Entrevista
Instrucciones Usa las siguientes preguntas para entrevistar a un miembro de tu familia sobre 
la Pregunta importante. Escribe sus respuestas en una hoja aparte.

 1. Cuando eras joven, ¿qué tipo de persona querías ser de grande?

 2. ¿Qué obstáculos tuviste que enfrentar?

 3. ¿Qué fortalezas y recursos usaste para enfrentar esos obstáculos?

 4. ¿Alcanzaste tu meta? ¿Por qué sí o por qué no?

 5. ¿Qué harías de otra forma si pudieras regresar al pasado?

ACTIVIDAD:  Fija una meta
Comenta con un miembro de tu familia acerca de sus futuras metas. Para cada meta escribe uno 
o más obstáculos que podrían ser un reto. Luego escribe las fortalezas personales y los recursos 
que podrían ayudarle a ese miembro de tu familia a lograr sus metas. Anota las ideas en una 
tabla en una hoja aparte. Asegúrate de que la tabla tenga tres columnas rotuladas: “Metas”, 
“Obstáculos” y “Fortalezas y recursos”. 

ACTIVIDAD:  Escribe un discurso
Imagina que un miembro de tu familia debe dar un discurso de motivación. Usa lo que hayas 
aprendido en tu conversación para anotar ideas generales que te ayuden a esbozar el discurso. 
Luego redacta la versión final del discurso en una hoja aparte.
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