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Zaj Lus Nug Loj 
Tsev Kawm Ntawv-rau-Tsev Kev Txuas Lus

Nqe 4 tsom kwm rau zaj Lus Nug Loj: Yam dabtsi rub tau koj? Thoob plaws 
nqe nov, koj yuav kawm txog kev rub hauj uas tib neeg muaj rau txhua tus. 
Ua ntej koj npaj koj cov lus teb rau zaj Lus Nug Loj, nrhiav saib koj niam 
thiab txiv lossis lwm cov neeg loj xav licas. Xaiv ib hom ntawm cov dejnum 
nram nov coj mus ua kom tiav tom tsev.

DEJNUM: Kev Rub Hauj Hloov tau raws Sijhawm Licas 
Kev Taw Qhia Nug ib tus neeg loj tom tsev kom teb cov lus nug nram nov 
thiab sau cov lus teb rau ib daim ntawv dawb:

 1. Raws li koj yog tus hluas, yam dabtsi lossis leej tug rub hauj tau koj? 
Piav saib.

 2. Raws li koj yog tus neeg loj, yam dabtsi lossis leej tug rub hauj tau koj? 
Piav saib.

 3. Vim licas lossis ua licas tej kev rub hauj nov thiaj hloov raws sijhawm? 
Piav saib.

Zaum nov los teb cov lus nug saum nov. 

 4. Cov lus teb qhia koj dabtsi txog cov kev rub hauj uas hloov tau hauv ib 
tus neeg lub neej.

DEJNUM: Media Kev Rub Hauj
Saib TV lossis nyeem ib tsab xovxwm tib pliag nrog ib tus neeg loj tom tsev. 
Teev ib lub rooj kos ua peb kem ntsug rau ib daimntawv dawb. Tis npe rau 
kem sab lauj “lagluam lossis tshaj xov.” Tis npe rau kem nrab “Yam khoom 
nov rub hauj puas tau koj los yuav? Vim licas tau lossis tsis tau?” Tis npe rau 
kem sab xis “lagluam lossis tshaj xov rub hauj koj licas kom yuav khoom?” 
Hauv kem sab lauj, teev ob hom lagluam lossis tshaj xov uas koj pom. Ces siv 
kem nruab nrab thiab kem sab xis los hais txog xov lagluam lossis tshaj xov 
thiab sau cov lus teb rau lub rooj kos.

DEJNUM: Tibneeg Sib Rub Hauj Tau Licas
 • Nug ib tus niam txiv lossis neeg loj los teev kev rub hauj uas nws xav siv 

rau koj. Sau zaj lus teb rau sab lauj ntawm ib daim ntawv dawb.

 • Saum sab xis ntawm ib daimntawv dawb tshiab, sau saib koj xav licas 
txog txoj kev rub hauj tshiab nov, Koj teb licas rau cov tswvyim uas koj 
niam txiv siv los rub hauj koj?
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