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La pregunta importante 
Enlace entre la escuela y la casa
La Unidad 1 se concentra en la Pregunta importante: ¿En quién 
puedes contar? En esta unidad aprenderás sobre personas en las que 
puedes contar. Antes de preparar tu respuesta a la Pregunta 
importante, averigua qué piensan tus padres u otros adultos. Escoge 
una de las siguientes actividades para hacer en la casa.

ACTIVIDAD:  Elabora un cuadro
Escoge a uno de tus padres o a otro adulto de tu hogar y escribe sobre 
él o ella. En una hoja de papel aparte, haz un cuadro a dos columnas. 
Rotula la columna de la izquierda “Por qué puedo contar con ” y 
la columna de la derecha “Por qué una persona puede contar 
conmigo.” En la columna de la izquierda, explica por qué crees que 
puedes contar con esa persona. Luego muéstrale el cuadro a esa 
persona. Pregúntale por qué cree que puede contar contigo. Escribe su 
respuesta en la columna de la derecha.

ACTIVIDAD:  Entrevista
Instrucciones Plantéale la Pregunta importante a uno de tus padres o a otro adulto. Pídele 
que responda a las siguientes preguntas y anota las respuestas en una hoja de papel aparte:

 1. Cuando eras joven, ¿en quién podías contar? Explica.

 2. ¿Esas personas eran fiables o te desilusionaron? Explica.

 3. ¿De adulto, en quién confías? Explica.

ACTIVIDAD:  Poema
 1. Junto con uno de tus padres o con otra persona adulta, piensen en 

una persona en quien ambos pueden contar. Luego hagan una lista 
con las razones por las cuales cuentan con esa persona. Escríbelas 
en una hoja de papel aparte.

 2. Ahora trabajen juntos. Escriban un poema sobre la persona que 
escogieron. El poema puede ser chistoso o serio. Repasa tu lista de 
razones y usa esa información para escribir el poema.
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